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¿Qué es el UNFPA?
• Creado en 1967, el UNFPA 

trabaja para mejorar las vidas de 
las personas en más de 150 
países del mundo.

• El mandato del UNFPA se rige 
por la CIPD, el Consenso de 
Montevideo sobre la Población y 
el Desarrollo y los compromisos 
de la Cumbre de Nairobi. 



UNFPA en México

• Establecido en 1972.

• VII Programa de País (2020 -2024). 

• Reducción de brechas poblacionales y 
territoriales. 

• 4 Áreas de cooperación



4 productos principales:

• Asegurar el acceso universal a 
información y servicios de salud sexual 
y reproductiva.

• Impulsar el desarrollo y bienestar de 
adolescentes y jóvenes.

• Prevenir la violencia basada en género.

• Generar información sociodemográfica.



 

NUESTRA MISIÓN:

“CONTRIBUIR A UN MUNDO EN 

DONDE CADA EMBARAZO SEA 

DESEADO, CADA PARTO SEA 

SEGURO Y CADA JOVEN ALCANCE 

SU PLENO POTENCIAL”



Cero
muertes 

maternas 
evitables

 Cero 
necesidades 

insatisfechas de 
planificación 

familiar

Cero
violencia de 

género y 
prácticas 
nocivas

Tres ceros para 2030



¿Cómo se encuentran las juventudes 
en Puebla?



Porcentaje de personas jóvenes con respecto a la 
población total del estado: 32.1%



Edad mediana de la 
población: 27 años 



Diversidad de juventudes en Puebla

Hablan alguna lengua indígena: 8.2%

Se consideran afromexicanas: 1.8%

Viven con alguna discapacidad, limitación o 
con alguna condición mental: 8.0%



 



 



Prevalencia total de violencias 
contra las mujeres de 15 a 29 años 
en los últimos doce meses (2016)

Fuente: Estimaciones del CONAPO con base en INEGI- ENDIREH, 2016.



Evidencia y datos

Evidencia y datos sobre la 
situación de las personas 
adolescentes y jóvenes en 
cada entidad federativa y 

a nivel nacional.



¿Las juventudes participan en la vida 
pública?



Comparativo histórico de participación juvenil en las dependencias de gobierno.

Fuente: Índice Nacional de Participación Juvenil 2017-2018, (Ollín, Jóvenes en movimiento, A.C., 2018:28)

Participación de las juventudes



1. Es un proceso que empodera y permite a las juventudes 
comprender, realizar y reclamar sus derechos. La 
participación es un derecho humano fundamental. 

2. La participación juvenil ayuda a las juventudes a desarrollar 
su ciudadanía activa y expresar sus voces e ideas. También 
fomenta la organización de jóvenes a jóvenes y desarrolla las 
capacidades de las estructuras de participación.

3. La participación juvenil contribuye a la construcción de la 
identidad y al fortalecimiento de una serie de habilidades 
para la vida que son clave en todos los aspectos de sus 
vidas.

¿Qué es la participación de las juventudes?



Adaptado de Hart R. (1992) Children´s participation and Tokens to Citizenship. Florencia: Centro de 
Investigación Innocenti de UNICEF.
Principios y práctias de participación de la juventud en los partidos políticos. IND

¿Qué no es participación de 
juventudes?



Razones para 
involucrar a 
las 
juventudes

Aprovechar el potencial 
de las juventudes

Abordar las 
necesidades y los 
desafíos sociales

Mejora el trabajo de las 
instituciones



¿Cómo integrar a las juventudes en el 
desarrollo local?



La perspectiva de juventudes

Fortalecimiento de capacidades para 
la creación de políticas estratégicas



Joven 

VS 

Adulto



Hablar de las juventudes implica reconocer que:

• La juventud (como etapa de vida) es un constructo sociocultural, 
delineando expectativas sobre esa etapa de vida.

• Las juventudes son diversas; no hay una sola forma de ser joven (o 
adulto).

• Las juventudes enfrentan múltiples desafíos y desigualdades que 
limitan el ejercicio pleno de sus derechos y el desarrollo de su pleno 
potencial.

• El adultocentrismo limita el desarrollo pleno de las personas jóvenes.



Es una herramienta metodológica para...

✔ Ver a las juventudes como sujetos de 

derecho

✔ Fomentar la inclusión y la participación de 

las juventudes (diversidad)

✔ Analizar necesidades particulares y sus 

vulnerabilidades por su condición etaria

La perspectiva de juventudes



Curso virtual en 
materia de políticas 

públicas de juventud

Primera Generacion
Inicia junio 2023



 
¡GRACIAS!

UNFPA México

https://mexico.unfpa.org/

unfpa.mexico@unfpa.org 


